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SA NTÉ ET
BIEN-ÊTRE

À  Gisèle-Lalonde, les TITA NS trouvent leur place !

- Secour ism e, RCR et  
Déf ibr i l lat eur

- Prévent ion des infect ions
- SIMDUT
- Leadership
- Nut r it ion 101
- Mécanique corporelle

La m ajeure en sant é et  bien-êt re perm et  aux élèves 
de se const ruire un  bagage de connaissances et  de 
com pét ences spécif iques au sect eur  avant  de 
com m encer  leur  form at ion au collège, à l 'universit é 
ou à un post e de niveau début ant  sur  le m arché du 
t ravail. La m ajeure peut -êt re élaborée de m anière à 
cibler  un dom aine de spécialisat ion par t iculier , par  
exem ple les soins de sant é, l 'ent raînem ent  
physique ou les soins de l 'enfant  et  de la fam il le.



It inéraire d'ét ude

11e: (choix de deux)

- SPH3U (Physique)
- TPJ3M (Soins de santé)
- PAD3O / PAF3O / PPL3O (Éducation physique)
- SBI3C/U (Biologie)
- SCH3U (Chimie)
- SVN3M (Science Enviro)
- GPP3O (Leadership)
- HFC3M (Alimentation et culture), HPC3O (Rôle parental), HRT3M 

(Religion du monde), HSP3C/3U (Psychologie)

12e: (choix de deux)

- SPH4C/U (Physique)
- TPJ4M (Soins de Santé)
- PAD40 / PAF4O / PPL4O (Éducation physique)
- SBI4U (Biologie)
- SCH4C/U (Chimie)
- HFA4C (Alimentation), HHG4M (Développement humain), HHS4C/ U 

(Individu et famille), HSB4U (Changements et défis sociaux), HZT4U 
(Philosophie)

2 crédit s en Éducat ion coopérat ive (dans le dom aine de la Sant é et  du 
bien-êt re)

3 crédits d'appui

- 1 - Français
- 1 - Mathématiques
- 1 - Sciences ou Sciences humaines et sociales

Opt ion: DRC - cours de double reconnaissance de crédit

Professions dans le sect eur  de la sant é et  bien-êt re

Voie collégiale

- Ambulancier
- Commis à la documentation
- Commis à l'assurance hospitalisation
- Directeur funéraire et embaumeur
- Hygiéniste et thérapeute dentaire
- Infirmier auxiliaire
- Massothérapeute
- Paramédic - soins primaires
- Préposé au service de soutien personnel
- Technicien en pharmacie
- Technologue en orthopédie
- Technologue en génie biomédical
- Thérapeute respiratoire

Voie universitaire

- Agent technicien commercial en instruments médicaux
- Professionnel en diagnotic et en traitement de la santé
- Chiropraticien
- Dentiste
- Diététiste
- Infirmier en chef et superviseur
- Kinésiothérapeute
- Médecin microbiologiste
- Nutritioniste
- Optométriste
- Pharmacien
- Physiothérapeute
- Podiatre
- Psychiatre
- Sage-femme
- Technologue en échographie
- Thérapeute du sport
- Thérapeute conjugale/familiale

À  Gisèle-Lalonde, les TITA NS trouvent leur place !


